mulaire Organisme Régional de Formation du Sport Adapté

Formation Professionnelle Continue - Accueillir, accompagner, initier et entrainer au Sport Adapté

CERTIFICAT FEDERAL
Sport et Autisme

Référence : CFSA260501 Mise & jour - 03/02/2026

places restantes

Ce certificat fedéral n'offre pas de prérogatives professionnelles mais permet a des éducateurs sportifs ayant
des prérogatives d'encadrement tout public dacquerir des competences dintervention aupres de personnes
présentant des troubles du spectre de lautisme.

PUBLIC / PRE-REQUIS

P> Avoir 18 ans le jour de linscription a la formation.
» Etre titulaire d'un dipléme professionnel d'encadrement d'Activité(s) Physique(s) et Sportive(s) ouvrant
des prérogatives auprés de tout public ou en cours de formation (BEES, BPJEPS, DEJEPS ; DEUG ou
Dates Licence STAPS ; CQP] et titulaire d'une carte professionnelle d'éducateur sportif.
du 18 au 22 mai 2026 » Etre titulaire d'une attestation de premiers secours (PSC) ou dune autre qualification admise en
équivalence.

OBJECTIFS

) Elaborer, coordonner, animer et évaluer un projet sportif personnalisé & partir des demandes, des
besoins et des intéréts de la personne présentant des troubles du spectre de I'autisme en s'appuyant
sur ses compeétences et ses particularités dans une dynamique associative au sein de la Fédération
Francaise du Sport Adapté.

P> Identifier les fonctionnements spécifigues des personnes présentant des troubles du spectre de

35 heures / 5 jours I’aut.is.me, ses besoins et ses intéréts. . .

+ 20 heures de stage > Choisir des démarches d'intervention favorisant 'engagement du pratiquant présentant des troubles du

spectre de autisme, leur permettant de découvrir, d'explorer et d'apprendre ; et s'appuyer sur des outils

d'évaluation pour identifier ses évolutions.

Formateur

PROGRAMME ET CONTENUS
membre de la

commission nationale P> Toutau long des 5 journées de formation :
Spart et Autisme = autisme, troubles du spectre de I'autisme : définitions, critéres, diagnostics et conséquences ;

= ¢tat des connaissances actuelles : différents modéles de compréhension de l'autisme et intéréts
d'une pratigue sportive pour les personnes présentant des troubles du spectre de l'autisme ;

= recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) et de I'agence nationale de I'évaluation et de

Colit la qualité des établissements et services médico-sociaux;

1400 € / stagiaire = identification et prise en compte des particularités sensorielles du pratiquant présentant des

financement professionnel troubles du spectre de l'autisme et leurs conséquences lors de la pratique sportive ;

= communication adaptée avec le pratiguant en exploitant les différentes dimensions de la
communication.

STAGE ET CERTIFICATION

P> Dans les 18 mois aprés les heures en centre de formation :
= vous devrez réaliser un stage de 20 heures (6 a 10 séances de 30 minutes effective) auprés d'un

Iy

Vous avez des questions ?

Vous cherchez des
informations

supplémentaires ? public avec TSA, dans une association sportive affiliée a la FFSA et rédiger un rapport de stage ;
Vous étes en situation de = une observation de séance et un entretien de certification seront réalisés.
trecona CFINANCEMENT
Votre contact : FINANCEMENT
CODOEr'giT;‘fri\éQ%L:FTéA Cette formation n'est pas inscrite au Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP) et ne
06 60 90 53 95 permet pas de mobiliser les fonds du Compte Personnel de Formation (CPF). Néanmoins, en tant que
formation@sportadapte- salarié.e, vous pouvez bénéficier de financements professionnels :
aura.fr = dans le cadre du plan de formation continu de votre employeur ;

= en effectuant une demande de prise en charge auprés de votre OPérateur de Compétences (OPCQ).

En quelques chiffres:
Satisfaction générale
46/5

PRE-INSCRIPTIONS /au plus tard 3 semaines avant le début de la formation, le lundi 27 avril 2026)
P en scannant le QR Code ci-contre, avec votre smartphone ou votre tablette ;

» en cliquant sur le lien suivant :
0 R F S A » Apres votre pré-inscription en ligne, vous recevrez sous 1 mois, un e-mail de confirmation.

du Sport Adapté www.formation.sportadapte-aura.fr - 06 60 90 53 95 - formation@sportadapte-aura.fr
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